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收聽電台節目，有聽眾向主持人說她很愛她的丈夫，而且每年都送生日禮物：不同款式的

手提電話！ 
 
    香港大部分人其實物質太充裕：我們不需要收入很高，便可在滿足基本需求外，買很

多其他消費品：趕不及穿的衣服，趕不及吃的食物，最新款式的遊戲機、手提電話，只流

行數個月的玩意擺設等等。我們製造了大量不應是垃圾的「垃圾」。除了浪費資源外，環

保也是要考慮的課題。試想像一下將軍澳堆填區，充斥　具放射性物料的「垃圾」，其對

環境的污染及對人體的禍害是可以想像的。 
 
    美國前副總統戈爾於早前來港演說時警告：大概只有約十年時間，世界的氣候變化，

將會到達一個不可逆轉的地步。他認為，各國之間需要尋求一個新的對話方式及共識，若

果沒有一致行動的話，就不能及時阻止氣候巨大的急劇變化。戈爾在其「絕望真相」的網

頁中更建議，每人在日常生活中都可採取一些措施以減低溫室效應：用慳電膽、調校室溫、

循環再用、少開車、車胎要保持充氣、少用熱水、避免太多包裝及植樹。 
 
    香港人為了自己、更為了下一代，除應在日常生活中細節上參考以上環保措施，也應

控制購買慾，分辨「要買」與「想買」之分別，及學會欣賞簡單是美。最近有調查發現，

受訪的香港人大部分認為快樂的泉源是心靈上的平和，以及共享天倫之樂。如果那位每年

都送手提電話給她丈夫作為生日禮物的女士，改為送自製心意卡，除了減少了環境污染，

她丈夫的快樂指數可能更會攀升不少呢！ 
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