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經濟好轉，失業率創新低，那些貧窮議題逐漸離開傳媒的視野。然而，有一批人幾可

肯定不會隨　經濟好轉而改善生活，他們便是貧窮老人。 
 
    老年人前半生為社會付出很大的貢獻，但在欠缺退休保障制度的情況下，不少晚境淒

涼。就筆者之接觸，他們不少雖有領取綜援的資格，但都不懂或不願領取；有子女幫助或

供養的老人境況會好一點，但節衣縮食，甚至有存款也不捨得花的也比比皆是。 
 
    世界銀行把退休保障分為三根支柱：第一支柱是政府提供的退休金，最普遍的是西方

社會向每名老人派發養老金，他們像公務員長俸般可領取至死亡。這個靠高稅率支付的制

度，隨著老人數目增加又增壽，以及工作人口減少，局面已變得難以維持。香港政府把老

人綜援和生果金劃為香港的第一支柱，但由於老人綜援須經審查，嚴格來說，七十歲以上

每月七百零五元的生果金，才算是我們的第一支柱。 
 
    第二支柱是指與工作收入有關的退休供款，在香港則是強積金、政府的長俸和大機構

提供的公積金計畫。參加後兩者的僱員多屬中產或以上階層，他們的晚年應該可以無憂。

至於強積金，雖然不少僱主和僱員都不太願意參加，但環顧世界各地，五巴仙供款率可謂

全球最低。如此低的供款率根本不能應付退休後二十年或以上的基本生活。有人會說退休

保障是個人的事，政府不應干預；但精明理財的人在社會畢竟是少數，在股票機前炒股的

老人才叫人擔心。為了未來老年人的生活，為了減少將來綜援的負擔，政府應在經濟好轉

的情況下增加市民強積金的供款。 
 
    最後一根支柱是指個人自願性供款、個人投資及家庭的支援。「投資顧問」會告訴你

第一二支柱是如何不可靠，故此買基金、買保險、買股票才是上策。然而，對於處於貧窮

的四五十歲準長者而言，這些高風險的玩意實應避之則吉。最叫筆者擔憂的，是現在五十

多歲以上的準老人及老人，他們連強積金的微薄供款也無緣受惠，申請老人綜援又害怕被

標籤；政府好應把「老人綜援」改為「敬老金」，減少標籤效應，達至老有所養。與新移

民、兒童及單親相比，貧窮老人的故事也許不夠煽情，社會關注也較少；但以脫貧能力與

工作能力而論，貧窮老人是最值得大家關心和支持的。 
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